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陸
上
（
中
長
距
離
）
や
サ

ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
ご
フ
ン
ニ
ン
グ
や
ジ

ャ
ン
プ
を
繰
り
返
す
競
技
に

取
り
組
む
中
高
生
が
す
ね
の

痛
み
を
訴
え
た
ら
、
「
シ
ン

ス
プ
リ
ン
ト
（
過
労
性
骨
膜

炎
）
」
、
も
し
く
は
「
疲
労

骨
折
」
の
疑
い
が
あ
る
。
二

つ
の
疾
患
は
「
別
物
」
だ

大西純二副院長

が
、
症
状
だ
け
で
は
診
断
が

難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
病

院
で
の
画
像
診
断
な
ど
詳
し

い
検
査
を
し
て
も
ら
い
、
．
そ

れ
ぞ
れ
の
疾
患
に
応
じ
た
適

切
な
治
療
に
取
り
組
み
た

い
。
田
岡
病
院
（
徳
島
市
）

の
大
西
純
二
副
院
長
に
症
状
．

や
治
療
、
予
防
法
を
聞
い

た
。シ

ン
ス
プ
リ
ン
ト
、
疲
労

骨
折
と
も
に
蘭
み
が
あ
る
の

は
、
す
ね
の
内
側
。
シ
ン
ス

プ
リ
ン
ト
は
す
ね
の
下
部
3

分
の
工
に
発
症
し
、
痛
み
を

感
じ
る
部
分
が
上
下
1
0
巧
前

後
と
長
い
。
さ
ら
に
約
4
0
％

が
両
方
の
す
ね
に
症
状
が
出

る
。
、
こ
れ
に
対
し
、
疲
労
骨

折
は
ほ
と
ん
ど
が
片
方
で
、

痛
み
も
5
琴
以
下
と
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
強
い
の
が
特
徴

だ
。「

シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト
は
、

強
化
練
習
な
ど
急
激
に
練
習

量
が
増
え
た
雪
練
習
環
境

が
変
化
し
た
り
し
た
場
合
に

発
症
し
や
す
く
、
初
級
～
中

級
の
選
手
に
多
い
」
と
話
す

大
西
副
院
長
。
一
方
、
優
労

骨
折
は
あ
る
程
度
の
運
動
が

こ
な
せ
る
中
級
者
以
上
に
起

こ
り
や
す
い
と
い
う
。

た
だ
、
症
状
だ
け
で
は
、

ど
ち
ら
の
疾
患
か
判
断
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
、
診
断
を

確
定
さ
せ
る
に
は
骨
折
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
見
分
け
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。
そ

こ
で
効
果
的
な
の
が
／
、
．
M
R
．

1
に
よ
る
画
像
診
断
竺
発
症

2
週
以
内
だ
と
エ
サ
ク
ス
線

で
は
骨
の
異
常
が
写
ら
な
い

練習量管理し予防を
ケ
ー
ス
も
あ
る
が
、
M
R
I

で
あ
れ
ば
骨
折
の
診
断
が
可

能
だ
。
痛
み
が
あ
る
の
に
骨

折
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
、

シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト
と
い
う
診

断
に
な
る
。

治
療
は
、
い
ず
れ
も
保
存

療
法
が
中
心
。
た
だ
、
シ
ン

ス
プ
リ
ン
ト
は
練
習
量
を
減

ら
せ
ば
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
ら
れ
る
が
、
疲
労
骨
折
は

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
約
⊥
ヵ
月
間

は
休
む
必
要
が
あ
る
。

予
防
対
策
と
し
て
気
を
付

け
た
い
の
が
、
個
々
の
練
習

の
自
己
管
理
斗
徐
々
に
練
習

量
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
、
足
を
休
ま
せ
る
休

養
日
を
設
け
る
こ
と
も
重
要

に
な
る
。
、

特
に
調
子
が
良
い
と
き
は

つ
い
練
習
し
過
ぎ
て
知
ら
な

い
間
に
疲
労
が
た
ま
り
、
障

害
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い

の
で
要
注
意
だ
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ジ
ャ
ン
プ

を
し
た
際
に
柔
軟
に
着
地
で

き
れ
ば
す
ね
へ
の
負
担
も
小

さ
く
、
け
が
を
し
に
く
く
な

る
。
足
の
指
で
「
グ
ー
、
チ

ョ
キ
、
パ
ー
」
を
繰
り
返
す

訓
練
を
行
う
な
ど
へ
足
の
筋

肉
を
鍛
え
る
の
も
発
症
予
防

に
効
果
的
だ
ろ
う
。

「
す
ね
に
痛
み
が
あ
る
と

き
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
す
る

に
は
ホ
ッ
プ
テ
ス
ト
（
片
足

け
ん
け
ん
）
が
有
効
で
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
大
西
副

院
長
。
シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト
患

者
の
半
数
に
は
痛
み
が
な
、

く
、
約
9
割
は
1
0
回
飛
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。
だ
が
、
疲
労

骨
折
は
ほ
ぼ
全
例
に
痛
み
が

あ
り
、
約
半
数
は
1
0
回
飛
べ

な
い
。
両
疾
患
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る

た
め
に
も
、
日
常
的
に
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
も

う。・

（
萬
杢
竺
郎
）

す
ね
を
疲
労
骨
折
し
た
男
子
高
校
生

の
M
R
I
画
像
。
骨
折
部
が
白
く
写

っ
て
い
る
（
田
岡
病
院
提
供
）

シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト
と
疲
労
骨
折

－すねに発症する痛み　シンスプリントと疲労骨折の違い・・．・・．・・．・一・・

・，シ ン ス フ○リン ト 疲 労 骨 折 ＿■

夢 技 レ ベ ル 初 級 ～ 中 級 者 に 多 い 中 級 者 以 上 に 多 い

発 症 普6位 す ね．の 内 側 で下 部 3 す ね の 内 側 で 上 ・中 ・
分 の 1 に発 症 1 下 い ず れ に も 発 症

両 足 で の 発 症 比 較 的 多 く約 4 0％ 極 め て 少 な い

痛 み　 ■ 10㌢ 前 後 と長 い 5 ㌢ 以 下 で ピ ン ポ イ ン
トに 強 い －

ホ ッ フ○テ ス ト 半 数 は 痛 み が な く、 ほぼ 全 例 に痛 みが あ り、
（片 足 け ん け ん ） 9 割 は 10 回 飛 べ る 半 数 －は 10 回 飛 べ な い

治 療 と トレ ー ニ 完 雷 管 学 級 禁 等 藁 を 保 存 凄寮法 。 約 1 カ 月 は
■ン グ ラ γ ニ ン グ 中 止


